Kouzlime ve dvou aneb ovoce a zelenina pro radost i pro zdravi
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Zkouseli jste nékdy zménit Vase stravovaci ndavyky? Pripravovat si jednoduchad a W /
pritom chut'ové vyraznd zdrava jidla? Pak sami vite, Ze kdmen urazu je v souZiti
s Vasim okolim. Prijdte na tenhle zabavny a vzdéldvaci semindr- ve dvou a naucte se spolecné
NEVARIT @. Pak uz Vds okoli nerozhdzi @. Pozndte, jak proménit prirodni ingredience do
barevnych, gurmdnskych a zdravych jidel. Proménite tak sviij Zivot.

ZaCiname presné v 9 rano, nalacno s...OSVEZU]iCi SNIDANI. Lahodné zralé ovoce a
klicky plné Zivota Vas probudi a pripravi na zajimavy den. Spole¢né si umixujeme
ovocny koktejl bez mléka.

Pak budete povidat o sobé. Po kratkém predstaveni se dozvite, jak spolu souvisi jidlo, pohyb,
emoce a VaSe radost ze Zivota. A jaké Ziviny k Zivotu potiebujeme.. Ve skuteCnosti ale neni
dileZité, co jite, nybrz to, CO NEJITE. Projdeme si spolu klasickou nabidku jidel, abyste védéli, ¢im se
ridit pii vybéru v restauraci ¢i pii domacim kouzleni. Pobavime se o ingrediencich zZivé kuchyné,
vybaveni vhodném Kk jejich Upravé a ddme se do pripravy...
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...ve 12.00 si nabijeme baterky lahodnym OVOCNO-ZELENYM KOKTEJLEM. Diky Zivinam
vném obsazenym Vam sta¢i nékolik sklenic denné a Vase télo ziska vSe, co potrebuje.
Ucitite sami, jak prijemné povzbudi Vase mysleni a rozpumpuje Kkrev v zilach, po
jediné sklenici.
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Nabuzeni timhle boZskym napojem si povime o tom, jak emoce, intuice a pohyb ovliviiuji skladbu nasi

stravy. Kdy je moZné stravu nahradit laskou a kde je tomu opacné. Povime si o chorobach a o

tom, jak je nechat plynout - nejen s pomoci detoxikaénich metod. Nakonec se dozvite, jak v Cechach
ziskat kvalitni Cerstvé ingredience. A pak...

..zatindA KULINARSKA PARTY! Budete si hrat s piedpfipravenymi
ingrediencemi a umixujete si vlastni pate (lahodny krém), zabalite
vlastni sushi barevné dle libosti ©. Pobavite se pfi krajeni dvoumetrovych
Spaget z cukety, oblaZite vSechny své smysly pri pripravé thajské kokosové
kari omacky. A s treSnickou na zavér - lahodnym dortem Jable¢ny sen -
zakoncime pripravu jidel a ve 3 odpoledne za¢ina HOSTINA.

Naplnite si eko-krabicku Vasim sushi a odnesete ssebou.
Po nékolikahodinové spolecenské akci si miizete uzit sushi jen ve
dvou, tfeba v nékterém krasném prazském parku.

Provazet Vas budou Veronika, usmévava mlada Zena, kterad pred dvéma
lety jesté na stredni Skole radikalné zménila sviij zivot. Vyuziva jidlo jako
hru i jako nastroj. Na jeji bazalkovou zalivku nezapomenete ©. Filip,
usmévavy mladik, vyménil manaZerskou kariéru za uzZasnou cestu
poznani Zivota. Dnes se vénuje lifestyle coachingu a experimentuje se
zelenymi koktejly. Vyzna se ve vazbach mezi emocemi, jidlem a fyziologii
lidského téla. Jidlem to pro néj zacina, ale nekonci.

Vice se dozvite na www.rajchuti.cz




