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At vime, co jime aneb zndmé myty ve svété jidel

3 hodinky plIné prekvapeni

je ochoten udélat zménu. My Vds ke zméné nenutime. Rekneme Vdm, jak to
vlastné je, bez obalu, ve faktech. Vy s tim naloZite, jak uzndte za vhodné. A kdyz
neudéldte zménu, nevadi. Po nasem semindri budete totiZz asporn védét, co
vlastné jite a pro¢ @

0 jidle panuje spousta mytii. VSichni z nds to védi, mdlokdo si to vsak pripusti a 07< O P
Q
—
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Taky uZ jste slyseli, Ze kdo pije hodné mléka, ma pevné kosti? Jak
tento myt vzniknul a proc¢? A jak to s tim vapnikem vlastné je?

Ze mame jist pétkrat za den? Vegetariani Ze jsou zdravéjsi neZ
masojedlici? Ze mame kupovat celozrnné peéivo misto bilého? T¥i
porce ovoce a zeleniny? A bio vyrobky Ze jsou zdraveéjsi nez ty
normalni?

Navzajem si vezmeme iluze a zaéneme Zit ve faktech. Clovék
dokaZe premyslet ne proto, aby ho nékdo klamal, ale proto aby
sam mohl zjistit, jak to doopravdy je.

A pokud mate chut si stat za svym a trochu se s nami pohadat, prijd'te taky, uvidite, Ze to nebude
tieba ©

Provazet Vas budou Veronika, usmévava mlada Zena, kterd pred dvéma lety jeSté na stiedni Skole
radikalné zménila svij zZivot. Vyuziva jidlo jako hru i jako nastroj ©.
Filip, usmévavy mladik, vyménil manazZerskou kariéru za iZasnou cestu
poznani Zivota. Dnes se vénuje lifestyle coachingu a experimentuje se
zelenymi koktejly. Vyznd se ve vazbach mezi emocemi, jidlem a
fyziologii lidského téla. Jidlem to pro néj zacing, ale nekonc¢i. Vice na
www.rajchuti.cz




