Krasa bez vareni — 34 denni seminar
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Krdsny tvar naseho téla je vysledkem soustavného hyckdni sebe sama. Kdo vi, jak na to, = \ / gy

miZe misat a jeho télo si udrZi silu, ohebnost i Smrc. V priibéhu semindre zjistite, jak Ny @
nastartovat novou éru Vaseho Zivota. Budeme spolecné tvorit jednoduchd a pfitom lahodnd

jidla z ovoce a zeleniny; povidat si o tom, jak doplnit do Vaseho Zivota vice Zivin a pohybu. Vice kvalitnich jidel

znamend vice Zivin, a to znamend vice zdravi. Vice pohybu znamend vice kysliku, a tedy vice Zivota.

. NaS spoletny den zacind v9 rano luxusni ovocnou

) snidani. Ovocné vitaminy a mineraly Vas probudi a pripravi

I na zajimavy den. A klicky vojtésky tomu dodaji Smrc.
Spolecné si umixujeme ovocny koktejl bez mléka.
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Povime si nase piibéhy. Pak se zaméiime na kvalitu naseho Zivota. Co ji vytvari a jakou roli
v tom hraje jidlo. Nauc¢ime se rozeznat kvalitni jidlo. Povime si o zakladnich chutich k jidlu a

zjistime, pro¢ nékdo ma rad sladké a jiny hoi’ké. A nakonec to nejdiilezitéjsi: nezalezi na tom,
co jite, ale na tom, co nejite!

... Vpoledne nas ¢eka luxusni napoj. Najemno rozmixované ovoce a salatové listy.
Barva cisté zelena, chut’ cCisté lahodna. Tenhle obéd si zamilujete a zjistite, Ze ho
potiebujete kazdy den ©. Ucitite sami, jak prijemné povzbudi Vase mysleni a

rozpumpuje krev v Zilach, po jediné sklenici.

Po obédé nas ceka diskuze, odpovédi na VaSe otazky. Povime si o detoxikaci a iZasnych moznostech
pohybu. VyzkouSime si metodu tzv. jumpingu - na domaci trampolince. Nestacime se u toho ani
spotit, protoze nas Ceka...

..KULINARSKA PARTY! Symfonie ovoce, zeleniny, chuti a zdravi ve
Vasem podani mize zacit! VtaZeni do déje si nakrajime cuketu na
jemné dvoumetrové Spagety, umixujeme thajskou omacku, také z
cukety, a to je jenom zacatek. Naplnite nejen své ruce schopnostmi a
hlavu znalostmi, ale i zaludek zdravim.

A ur¢ité nesnite véechno. Ceka na Vas Kkrabicka, ve které miiZete své vytvory odnést domii a
pochlubit se. At se pripravi na to, co od Vas mohou c¢ekat. Budete védét, jak jednoduché a
zabavné to je lahodné NEVARIT. Diilezity krok ke krasnému télu bude za Vami.

Provazet Vas budou Veronika, usmévava mlada Zena, ktera pred dvéma lety jesté na stiedni Skole
radikdlné zménila svilij zivot. Vysledky na sebe nenechaly dlouho
Cekat... Dnes se zabyva intuitivnim Zivotem vcetné intuitivniho
stravovani. Na jeji bazalkovou zilivku nezapomenete ©. Filip,
usmévavy mladik, vyménil manaZerskou kariéru za uZasnou cestu
poznani Zivota. Dnes se vénuje lifestyle coachingu a experimentuje
se zelenymi koktejly. Vyzna se ve vazbach mezi emocemi, jidlem a chorobami, a ma
zkuSenosti s riiznymi metodami detoxikace. Vice se dozvite na www.rajchuti.cz




