Omladnéte na ,,stara“ kolena — 3% denni seminar

Stdrnou vam , kolena“? Madte pocit, Ze uZ nikdy nebudete mladsi? Prijdte se podivat na zoubek

starnuti ©. Zdzraky neexistuji, ale vhodnd a chutnd strava, spole¢né s odpovidajicim pohybem

délaji divy. MiZete se vrdtit , 0 pdr let” zpét a uz tam ziistat. Bolavd zdda, nepohyblivé klouby, stafeckd cukrovka,
$patné trdveni, a hlavné mdlo kaZdodenni radosti, o tom véem si popoviddme ©. Nauéite se pFipravovat vyteénd
jidla pro omladnuti jak Vas, tak Vasich bliZnich.

Zatneme nas spolecny den chutnou ovocnou snidani sloZzenou ze sezonniho ovoce a
Cerstvych Klickli vojtésky. Ovocné vitaminy a mineraly Vas probudi a ptipravi na
zajimavy den, klicky tomu dodaji Smrc. Umixujeme si ovocny koktejl bez mléka.

Povime si, co nas trapi a z¢eho mame radost. Ukazeme si, jak zdravotni problém zménit
vradost, jak lze jednotlivé potiZe ovlivnit vhodnou stravou. Dozvite se nejnovéjsi poznatky
svétové védy, stejné tak jako praktické a jednoduché tipy. Naucite se rozlisit, co Vam
v kaZdodenni stravé prospiva a co ne.

..v poledne si spole¢né pripravime vyte¢ny napoj - umixujeme si koktejl z ovoce a
salatovych listd. Barva cCisté zelena, chut cCisté lahodna. Takovymto obédem se
budete moci blysknout pred celou rodinou, a je to pritom tak jednoduché. Navic si
koktejl zamilujete a zjistite, Ze ho potiebujete kazdy den ©. Ucitite sami, jak pfijemné
povzbudi Vase mysleni a rozpumpuje krev v Zilach, po jediné sklenici.

A7 se najime, ¢i spiSe napijeme, budeme si dal povidat. O vybaveni, které se nam hodi v kuchyni, o
tom, kde sehnat Cerstvé ovoce a zeleninu. O tom, jak se da usSetfit, a pritom si neuskodit. Povidani
bude volnéjsi, budeme se soustredit na ty oblasti, které Vas zajimaiji.

..a pak se vydame tvorit z ovoce a zeleniny! Budete Zasnout
nad specialitami, které na Vas Cekaji - ovocné sushi, Spagety
z cukety vthajském Kkari, Spanélsky ptacek =z pikantniho
¢inského zeli. VSechno si pripravite sami pod nasim vedenim! A
to uz na Vas cekd gurmansky zazitek - co jste si ,uvarili to si
také snite. A pritom jste to zvladli bez vareni.. (veskeré
zpracovani ovoce a zeleniny probiha bez tepelné upravy).

Urcité nesnite vSechno. Dostanete od nas krabicku a své vytvory si miZete odnést domu a
pochlubit se. At se pripravi na to, co od Vas mohou cekat. Budete védét, jak jednoduché a
zabavné to je lahodné mladnout s ovocem a zeleninou.

Provazet Vas budou Veronika, usmévava mlada Zena, kterd pred dvéma lety radikalné zmeénila svij Zivot.
Vysledky na sebe nenechaly dlouho cekat... Dnes se vénuje poradenstvi
voblasti zivotniho stylu. Na jeji bazalkovou zalivku nezapomenete ©.
Filip, usmévavy mladik, vyménil manaZerskou kariéru za Uzasnou cestu
poznani zivota. Dnes si déla kazdy den nékolik zelenych koktejli a radi
lidem v oblasti stravovani. Vyzna se ve vazbach mezi emocemi, jidlem a
chorobami. Vice na www.rajchuti.cz




