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Jsme jiz rok existujici firma, zabyvajici se uspésnym a zdravym zZivotnim stylem. Poradame
lifestyle seminai‘e pro dospélé, vzdélavaci kurzy pro déti a nabizime rizné formy cateringu z
Cerstvého tepelné neupraveného ovoce a zeleniny. VSechna nase jidla pripravujeme pri
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teplotach do 42 stupnii Celsia, ¢imZ dosahujeme mnohem Zivéjsi chuti - chut se ,nevyvari“, a
1écivého efektu diky zachovanym enzymiim a vitamintm.

Na nasSich zazitkovych seminarich poznate, jak pridat energii a ismév do Vaseho Zivota.
VSimnete si vazeb mezi emocemi, stresem, stravou, sportem, a naucite se, jak se vymanit

z klasického bludného kruhu dnesniho rychlého Zivota. A komu nesedi seminaie, miiZe se
totéz a jesté vic dozvédét v ramci individualniho coachingu. Poradame zazzitkové firemni
vzdélavani, na kterém si zaméstnanci , dobiji baterky” a pak mohou nejen lépe pracovat, ale i

zZit spokojenéjsi Zivot.

S détmi organizujeme Siroké spektrum aktivit. V ramci projektu Zelena
vyborné chutna pripravujeme s mensimi détmi spolec¢né zelené koktejly

z ovoce a zeleniny, které jsou krasné sladké, plné vitamint a krasné zelené.
Déti se u¢i milovat zelenou barvu, barvu prirody, salatd, zdravi. Na kurzu
Mami, tati, dneska vaiim ja z Vasich déti vychovame malé séfkuchare, ktefi

Vam piipravi necekané chutné hody z Cerstvého ovoce a zeleniny.

V ramci zazitkového cateringu vytvarime neuvéritelné kulinaiské kreace z
prirodnich surovin - ovoce, zelenina, seminka, oriSky a koteni. Predstaveni jidla
je vytecnym zazitkem pro vSechny konzumenty. Dle zajmu se béhem hostiny
stravnici dozvi, jaké jsou nejnovéjsi védecké poznatky o zdravé vyzivé, a zaroven
poznaji na vlastni klizi, Ze to je velmi chutné.

Catering nabizime jak formou rautu, tak zazitkovych ochutnavek, které
rozproudi atmosféru v jakékoliv spolecnosti. Také si miliZete objednat sluzby
»~domaciho Kuchaie“, ktery pro Vas pripravi hostinu ve Vasi kuchyni,
spolecné se zasvécenim do tajli cerstvé kuchyné.

Dodavame také dorty s piibéhem. Lahodné a zdravé pochoutky z Raje chuti jiz
naleznete v nékolika prazskych kavarnach, pekarnach a restauracich. Jable¢ny sen
se stava legendou, navic recept naleznete primo na nasich webovych strankach.

Rozvazime také jidla do prazskych firem v ramci akce Patecni obéd

:}-A’ @ trochu jinak. Zakaznici si pochutnaji na gurmanskych delikatesach a

zaroven doplni energii, aby mohli v patek brzy ,sklapnout notebook®.

Vice informaci na www.rajchuti.cz nebo na telefonnim ¢isle 731 533 492 (Filip Riha)




