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Zelena vyborné chutna

Vase dité se na pravidelném kurzu uci pripravovat lahodné zelené koktejly z ovoce a zeleniny,
které potom s chuti vypije. Koktejly jsou lahodné diky vysokému podilu ovoce, zelenou barvu jim

Yyl

doddvd chlorofyl ze zelenych listii. Vase dité si vytvdri vztah k prirodé a ke zdravé zelené barve.

Détem je odmalicka vStépovan vzorec ,co je zelené, neni chutné, ale musi se to jist“ anebo
»CO0 je zelené, to ti preci nebude chutnat”. Takto si déti velmi snadno spoji s chuti zelené
zeleniny odpor. A pak, jak sami vidite na mnohych dospélych a i na détech, s timto odporem
cokoliv zeleného odmitnou jesté pred ochutnanim. Jiné déti maji zelené rady, ale nedostavaji
ho v hojném mnozstvi, namisto toho jedi rtizné prilohy, sladkosti, co diim da...

A pritom, pravé listova zelenina je nejvyznamnéjSim prirodnim zdrojem mineralii.
vitamin a aminokyselin, ¢ili je vyborna pro podporu riistu détského téla i rozvoje
mozKku. A co malokdo vi je, Ze diky vysokému obsahu prirodnich alkaloidi ma listova zelenina
jemné uklidnujici vliv na klasicky hyperaktivni déti. Navic je listova zelenina snadno

k dispozici.

Nema smysl dité nutit, aby jedlo pod natlakem zelené salaty ¢i pilo rtizné zelené napoje. Cesta
ke konzumanci vyte¢nych zelenych listii vede jinudy: ukazat ditéti, Ze zelena je krasné
slad'oucka. Déti preci miluji sladké.

Zelené koktejly se skladaji z 25% listové zeleniny, 50% ovoce, 5% datli
¢i jiného prirodniho sladidla, a 20% vody. Jsou zelené po zeleniné,
sladké po ovoci a datlich a déti je miluji. Koktejl 300ml obsahuje 75
grami zelenych list(, coz znamena velké mnozstvi bilkovin (v podobé
esencialnich aminokyselin), 500 miligramt minerali a vitamind,
obrovské mnozZstvi chlorofylu, ktery détem Cisti krev, a prijemné
mnozstvi alkaloidt. To vSe pti udrzeni slad'oucké chuti. Z ovoce dité

navic ziska dalsi vyznamné mnoZstvi vitaminf.

S pomoci zelenych koktejlti 1ze téZ podpoiit samostatnost a krasny vztah ditéte

k prirodé - dité se na kazdém kurzu nejdrive dozvi, ,co dnes bude dobrého* a ,z ceho to
pochazi“, pak si samo pod odbornym dohledem pripravi (umyje, otrhd, ptipadné oloupe)

)

ovoce a zeleninu, a poté odborné vedeni pred zraky déti umixuje

koktejly. A déti si to nalezité uziji ©.
Seminare se konaji na vybranych Skolach a skolkach pro déti ve
véku 5 - 9 let. Chcete-li usporadat kurz také ve Vasi Skole ¢i Skolce,
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Vice informaci na www.rajchuti.cz nebo na telefonu 731 533 492, Filip Riha

dejte nam védét ©.



