
S chutí do života aneb Manuál pro happyliving 

Víkendový seminář v krásné přírodě

Život je hra nejen pro náctileté. Během víkendu poznáte, jak sladit emoce, stravu 
a pohyb v symfonii života. Budeme kouzlit s
Cvičit jógu a běhat v lese. Zahrajeme si s
chování. Po víkendu budete řadu věcí vnímat jinak, s
práce, tak zábava. Lidé se Vás budou ptát, co se to s

Vše začíná a končí u Vás.
Vás může zatěžovat. 
chcete cítit...
poznáte, jak si je volit tak, aby Vám děla

Celý víkend se budeme příjemně pohybovat
naše negativní emoce, každý stažený sval odráží naši psychiku. Naučíte se, jak se 
těchto emocí zbavit. Spojíme protahovací a posilovací cviky ranní jógy 
s aktivním joggingem na míru. Nejdříve svaly zahřejeme, a pak je uvolníme.  

Postaráme se společně o naše mlsné jazýčky. 
založenou na 
se naučíte tolika kulinářským kouzlům, že nestačíte žasnout. A přitom vše je tak 
JEDNODUCHÉ. Jíst budeme podle potřeby, tři

Podíváme se na zoubek Vašim emocím.
samého dětství. Tato role pak vymezuje náš budoucí život.
vymezený rolí není život, nýbrž právě 
přehazovat si role mezi sebou a vnímat, co se v
situacíchUvidíte sami, jak málo stačí k
nevezme. 

A to vše bude provázet několik teoretických bloků
stravě, stres v životě, a zdraví v 
studijní náladu, rádi Vám po skončení kurzu zašleme 

Z víkendu přijedete BOHATÍ. Přivezete si praktické poznatky, budete vědět, co 
Vám dělá dobře. Lidé kolem Vás Vám neseberou radost ze života, naopak, 
Vaše radost bude nakažlivá.  

Provázet Vás  budou Veronika, usměvavá mladá žena, která před dvěma lety ještě na střední škole 
radikálně změnila svůj život. Využívá jídlo jako hru i jako nástroj.  Na 
její bazalkovou zálivku nezapomenete 
vyměnil manažerskou kariéru za úžasnou cestu poznán
věnuje lifestyle coachingu  a experimentuje se zelenými koktejly. Vyzná 
se ve vazbách mezi emocemi, jídlem a fyziologií lidského těla. Jídlem to 
pro něj začíná, ale nekončí
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