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Vikendovy seminaf v krasné pfirodé E \/ =
Zivot je hra nejen pro ndctileté. Bshem vikendu pozndte, jak sladit emoce, stravu 0

a pohyb v symfonii Zivota. Budeme kouzlit s jednoduchymi a gurmdnskymi jidly.

Cvicit jogu a béhat v lese. Zahrajeme si s nasimi rolemi ve vztazich, s mentdlnimi vzorci naseho
chovani. Po vikendu budete radu véci vnimat jinak, s ismévem a bez stresu. Bude Vds vice bavit jak
prdce, tak zabava. Lidé se Vas budou ptat, co se to s Vami déje...

VSe zacina a konc¢i u Vas. Vas Zivotni styl je vysledkem mnoha let Zivota a leckdy
Vas miiZze zatéZzovat. Pritom je tak lehké ho zménit - vSe zavisi jen na Vas. Jak se
chcete citit...? Pohyb, stravu i svoje emoce si volite sami. Tenhle vikend
poznate, jak si je volit tak, aby Vam délaly dobie ©.

Cely vikend se budeme piijemné pohybovat. Nase télo ma v sobé uloZeny vSechny
nase negativni emoce, kazdy stazeny sval odrazi nasi psychiku. Naucite se, jak se
téchto emoci zbavit. Spojime protahovaci a posilovaci cviky ranni jogy

s aktivnim joggingem na miru. Nejdiive svaly zahi'ejeme, a pak je uvolnime.

Postarame se spolecné o nasSe mlsné jazycky. Poznate jidlo 21.stoleti - stravu
zaloZenou na ¢erstvém ovoci, zeleniné, plnou energie, Zivin a chuti. Za vikend
se naucite tolika kulinaiskym kouzlim, Ze nestacite Zasnout. A pritom vse je tak
JEDNODUCHE. Jist budeme podle potteby, tfi- az étyiikrat denné.

Podivame se na zoubek Vasim emocim. Kazdy mame néjakou zazitou roli v Zivoté, vytvarenou od
samého détstvi. Tato role pak vymezuje nas budouci Zivot. At uz uUspésny Ci neuspésny, Zivot
vymezeny roli neni Zivot, nybrZ pravé ona role. A pravé s rolemi si budeme hrat. ZjiStovat, kdo je kdo,
pirehazovat si role mezi sebou a vnimat, co se vnas odehrava a jak reagujeme v riznych
situacichUvidite sami, jak malo stac¢i k pouceni. Najednou Vam VasSi vnitini radost nikdo
nevezme.

A to v$e bude provazet nékolik teoretickych blokii, povime si, jak to viechno spolu souvisi. Ziviny ve
stravé, stres v zZivoté, a zdravi v téle. Teorie nebude nikdy vic, nez kolik vstiebate. Pokud budete mit
studijni naladu, radi Vam po skonceni kurzu zasleme nasi elektronickou knihu plnou teorie.

Z vikendu prijedete BOHATI. Privezete si praktické poznatky, budete védét, co
Vam déla dobre. Lidé kolem Vas Vam neseberou radost ze Zivota, naopak,
Vase radost bude nakazliva.

Provazet Vas budou Veronika, usmévava mlada Zena, kterd pred dvéma lety jeSté na stiedni Skole
radikalné zménila svij zivot. Vyuziva jidlo jako hru i jako nastroj. Na
jeji bazalkovou zilivku nezapomenete ©. Filip, usmévavy mladik,
vymeénil manazerskou kariéru za uZasnou cestu poznani Zivota. Dnes se
vénuje lifestyle coachingu a experimentuje se zelenymi koktejly. Vyzna
se ve vazbach mezi emocemi, jidlem a fyziologii lidského téla. Jidlem to
pro néj zacina, ale nekonci. Vice na www.rajchuti.cz




