Ziva kouzla pro pokro¢ilé aneb Veni, vidi, vita

4 hodinové odpoledni hratky s teorii i s jidlem

funguje Vase télo. Tvorite si Zivot opravdu podle Vasich predstav? O jidlech
samoziejmé nemluvé €. Na semindri pro pokrocilé se miiZete ptdt, Na cokoliv.
Prinesete si sviij vysnény recept a budeme ho spolecné piplat. A tireba ho i
pripravime. Oc¢ekdvejte zabavu a nic vic. Pokazdé jinak.

Uspésné jste se naucili tvorit Zivd jidla, vite zdkladni informace o tom, jak G’?Q O P
Q
—
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Ziva strava je zabava sama o sobé. At jiZ tvorite gurmanska jidla nebo
kouzelné koktejly. Na kazdém veceru pro pokrocilé se dozvite o novych
ingrediencich, zplsobech pripravy, pohrajete si pri pripravé jidla a
vyborné se najite.

Rozhodné to ale nebude jen o jidle. Budeme se bavit vZdy na vybrané
téma - jidlo a stres, pohyb a mladnuti, pist a sila, cestovani a vyziva,
cukrovka a tuky, a dalsi. VSe bude maximalné praktické, zadna
ezoterika, od pristiho dne budete védét, jak na to.

A do tietice vseho dobrého, budete mit prostor na otazky. Kombinace
potravin, jak se zbavit rtiznych chorob, to vSe zavisi jen na Vas.

Po devaté odejdete s ismévem a chuti do Zivota. Dalsi kricek na Vasi Zivotni cesté bude za Vami.

Provazet Vas budou Veronika, usmévava mlada Zena, kterd pred dvéma lety jeSté na stiedni Skole

ek

radikalné zménila sviij zivot. Vyuziva jidlo jako hru i jako nastroj. Na
jeji bazalkovou zilivku nezapomenete ©. Filip, usmévavy mladik,
vymeénil manaZerskou kariéru za Gzasnou cestu poznani Zivota. Dnes se
vénuje lifestyle coachingu a experimentuje se zelenymi koktejly. Vyzna
se ve vazbach mezi emocemi, jidlem a fyziologii lidského téla. Jidlem to
pro néj zac¢ina, ale nekonci. Vice na www.rajchuti.cz




